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                      Mes:  Juny           Curs: 2015‐2016 

 

  Usuari:  vedruna tona 
   
    Contrasenya: 8026  

                                                              

 
 

  
 
 

 

 
 

  
 
 

 

 
Espaguetis amb tomàquet i 

formatge 
 

Filet de tilapia al forn amb   
enciam i olives 

 

Poma 

 
Amanida de patates, tonyina,   

blat de moro i olives 
 

Truita de carbassó amb tomàquet 
amanit 

 

Flam  

Puré de pastanaga 
 

Rodó de vedella amb patates xips 
 

Maduixes 

 
 
 
 
 
 

             1678 

 

             76 g 
 

             149 g 
 

             86 g 

Paella  
 

Llom a la planxa amb enciam i 
pastanaga 

 

Pera 

Cigrons  
 

Cuixes de pollastre al forn amb 
enciam i blat de moro 

 

Plàtan 

Espirals a la carbonara   
 

Filet de lluç al forn amb enciam   
i olives 

 

Poma 

Gaspatxo 
 

Pit de pollastre arrebossat amb 
enciam i pastanaga 

 

Maduixes 

Amanida russa   
 

Filet de truita a la planxa amb 
enciam i blat de moro 

 

Iogurt 

           
 
 
 
 

                                         3011 
                                           

                                         141 g 
 

                                         267 g 
          

                                          152 g                    

Llenties  
 

Salsitxes de porc amb enciam i 
pastanaga 

 

Kiwi 

Sopa de pasta  
 

Bistec de vedella amb tomàquet 
 

Síndria 

 
Fideus a la cassola  

 

Filet de tilapia al forn amb enciam 
 

Pera 

Amanida d´arròs   
 

Truita amb tomàquet 
 

Iogurt 

Crema de verdures   
 

Pit de pollastre amb enciam i olives
 

Maduixes 

 
 
 
 
 
 

             2718 
 

             128 g 
 

             285 g 
 

             117 g            

 
Macarrons a la napolitana  

 

Truita amb enciam i olives 
 

Poma 

DINAR ESPECIAL  
FINAL DE CURS 

 

Amanida variada   
 

Pit de pollastre arrebossat amb 
patates  

 

Refresc i gelat 

  
 

   
 

  

  
 

   
 

  

  
 

   
 

  

 
 
 
 
 
 
 

             1259 
 

             41 g 
 

             121 g 
 

             67 g 

  
 

   
 

  

  
 

   
 

  

  
 

   
 

BON ESTIU !!!!!! 
  

  
 

   
 

  

 
 

  
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

     
 
       * Els llegums i les pastes servides són ecològics.    



 

    


