01

Macarrons amb tomagquet
Truita de pernil dolg sense lactosa
Carbassé arrebossat cassola
Poma

08

Patates amb pésols saltejats
Truita de patates
Enciam i blat de moro
Pruna

15

Espirals amb tomaquet
Filet de llug a la planxa
Enciam romé
Platan

22 |

Crema de carbassé (sense lactic)
Salsitxes
Patates fregides
Poma

29

Arrds amb salsa de tomaquet
Filet de llug a la planxa
Enciam i pastanaga
Poma

02

Cigrons ecologics
Filet de llu¢ arrebossat
Enciam i pastanaga
logurt sense lactosa

09

Arros amb tomaquet
Pit de pollastre a la planxa
Enciam i olives
Platan

16

Arros a la cassola
Pit de pollastre a la planxa
Enciam i olives
logurt sense lactosa

23

Macarrons ecoldgics a la carbonara
(amb llet sense lactosa i pernil sense
lactosa)

Llug al forn amb pebrot
Enciam i olives
Pera

30

Patata i mongeta
Pit de gall dindi a la planxa
Enciam i blat de moro
Platan
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03

Verdura tricolor
Pollastre al forn amb ceba i pebrot
Enciam i tomaquet
Pera

10

Espaguetis ecologics amb tomaquet
Bacalld amb samfaina
Kiwi

17

Minestra de verdures
Llom de porc a la planxa
Amanida de tomaquet
Pera

24

Cigrons ecologics
Cuixa de pollastre
Enciam, tomaquet i cogombre
Kiwi

31
JORNADA ASTRONAUTA
Sopa estel-lar
Meteorits galactics
(mandonguilles sense lactosa)
Fruita alienigena
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04 05

Amanida d'arros amb enciam, tonyina i ou Amanida russe
Peix fresc segons mercat Rostit de llom amb xampinyons
Enciam, tomagquet i cogombre Kiwi
Platan

11 12
Llenties ecologiques amb verdures
Fricand®d de vedella
Enciam i tomaquet
Poma

FESTIU

18 19

Mongetes blanques ecologiques Gratinat de patata amb beixamel sense

Truita francesa lactosa i pernil sense lactosa
Alberginia arrebossada cassolana Cuixa de pollastre
Poma Enciam i pastanaga
Kiwi
25 26

Arros amb salsa de tomaquet Patates amb pésols saltejats

Truita de formatge Pit de pollastre a la planxa
Enciam i blat de moro Enciam i tomaquet
logurt sense lactosa Pruna
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Revisat per Laia Torrelles, Diplomada en
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A Hostesa els nostres menis es basen en productes naturals, sense additius ni sahoritzant:
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- LACTI a casa Es recomana fer tres apats principals (esmorzar, dinar i sopar)
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